INSECTOS NOCTURNOS
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En las calurosas noches estivales, numerosas especies de
insectos campan en busca de alimento ¢ buscando pareja para
aparearse. Algunas como grillos y luciérnagas son fdciles de detectar,
otros como las cucarachas, sélo son sorprendidos esporddicamente. En
cualquier caso, los insectos nocturnos han desarrollado complejas
estrategias tdctiles, visuales, sonoras y olfativas para desenvolverse en

la oscuridad.

Lanoche estival esconde 1a frenética actividad
de numerosos animales, especialmente de los insectos.
Grillos, polillas, chicharras y luciérnagas pululan en
Ia noche de forma mds o menos conspicua, pero otras
muchas especies se mueven en la noche pasando
prdcticamente desapercibidas para el ser humano.

Sin duda, los insectos con hdbitos nocturnos
mds conocidos son algunos grupos de mariposas, Las
mariposas nocturnas se engloban, por lo general en las
denominaciones de falenas y polillas, clasificacién que
no tiene base cientifica pero que es ampliamente
utilizada y sirve bien para aproximarse al mundo de
estos insectos.

La principal caracteristica que diferencia a las
mariposas diurnas de las crepusculares y nocturnas €s
la forma de las antenas. Mientras las primeras poseen
antenas en forma de maza, las de hdbitos crepusculares
y nocturnos son grandes y plumosas en los machos y
filiformes en las hembras. Este desarrollo de las
antenas permite a los machos captar mejor el olor que
producen las hembras y detectar su presencia a
kilémetros de distancia en la oscoridad de Ia noche.

La realidad demuestra que en el amplio grupo
de las mariposas, a las cuales los cientificos integran
en el Orden de los Lepiddpteros, las nocturnas
constituyen la mayor parte. Dentro de ellas se
encuentran las familias mds numerosas y algunas tan
conocidas como la de los Esfingidos (mariposas
esfinge) y los Satdrnidos, con dos especies tan
llamativas como Ja isabelina de nuestros pinares
serranos 0 el gran pavon nocturno de la jlustracion.
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El gran pavén (Saturnia pyri), aunqgue no es
una mariposa estival, ya que vuela de abril a junto, sf
posce algunas camcteristicas de las mariposas
nocturnas, como antenas plumosas, color oscuro y
aspecto velludo. Los ejemplares de mayor tamaiio
llegan a alcanzar los quince centimetros de
envergadura. Las larvas se alimentan de hojas de
drboles v arbustos como fresnos y endrinos.

Otras familias notables de lepiddpteros
nocturnos son la de los Zigénidos, constituida por las
mariposillas rojizas de nuestras montafias y la de los
Arctitidos, uma de cuyas especies mds comunes
(Eucharia festiva) se presenta ilustrada. Esta mariposa,
también de aspecto velludo, suele volar durante ¢l dia
y posec una coloracién lamativa. Sus alas anteriores
son blancas y negras y las posteriores rojas con
manchas negras. Este colorido es un aviso a los
depredadores de su poder téxico y mal sabor. Habita
herbazales y matorrales de lugares secos. Las larvas se
alimentan de diversas plantas (polifagia) de escaso
porte.

Atn existe otra familia de lepiddpteros
nocturnos que es necesario resefiar, como es la de los
Noctuidos. Se trata de una de las familias mds
numerosas, muy por delante de las demds. Son
mariposas robustas, con alas anteriores oscuras y
cripticas aunque las posteriores pueden presentar
coloraciones mds o menos vistosas. Las orugas de
algunas especies son plaga en cultivos. En invierno
viven emterradas en el suelo y por la noche trepan para
alimentarse. ;




Otros insectos nocturnos muy familiares en
fas noches torridas estivales son chicharras y grillos,
ambos del Orden de los Ortdpteros. Las chicharras
semejan saltamontes, son de color Vverde y se
caracterizan por sus antenas fargas y finas. Habitan en
dreas de matorral y herbazales, moviéndose entre los
tallos. En el caso de los Tetigénidos los machos
estridulan de forma aguda v potente como una
maquina de coser desde el atardecer hasta bien enirada
Ia noche. En el caso de los Ephipigéridos, saltamontes
de alas vestigiales, el chirrido de los machos es doble
(ti-zi), agudo y raspante. También las hembras pueden
estridular.

Los grillos pertenecen a la familia Grillidos
y se caracterizan por su cabeza globosa vy alas
aplastadas sobre ¢l cuerpo, que también es aplanado.
Las hembras poseen ovopositor recto en forma de
aguja. El grillo doméstico, de color pardo, se
establece en viviendas humanas, canta por la noche y
es comtin en jardines y parques. El grillo campestre,
de unos tres centimetros, negro, es frecuente verlo, en
cambio, en prados y pedregales. Los machos cantan al
frotar las alas anteriores. Cerca de la base poseen una
tira de dientecillos o lima por la que pasan un diente
o rascador que existe en el borde interno de las alas.
- Al abrirlas y cerrurlas emiten vibraciones que son
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captadas en los Grganos timpdnicos abjertos en las
tibias del primer par de patas, al igual que en los
ortdpteros anteriores.

La comprobacidn experimental de la
intervencidén del canto del grilio en su comportamiento
reproductor se produjo en 1913 cuando el profesor
Johann Regen de Viena hizo que un macho cantara
por teléfono, logrando que una hembra se aproximara
al auricular, al otro lado de la linea. Se confirmd, asi,
la ausencia de estimulos no acdsticos, como por
eiemplo los quimicos, a través del olfato.

En la actualidad todavia se indaga c6mo una
hembra discrimdna los chirridos emitidos por un
macho de su especie de los otros sonidos del medio.
Se sabe que en los orificios timpdnicos del grillo
campestre, sitos en la tibia de las patas anteriores,
bajo la rodilla, no sdlo existen terminaciones
nerviosas, sino orificios traqueales que transmiten y
amplifican los sonidos en el interior del cuerpo. La
combinacién de ambas vias de recepeidn deben servir
a fas hembras para identificar los cantos.

No todos los insectos nocturnos son tan
conspicuos como grillos y luciérnagas. La mayoria
pasan desapercibidos para las personas. Escarabajos,
lepismas y cucarachas inician su actividad al legar la
oscuridad. Las cucarachas son un buen ejemplo de
conducia sigilosa. A pesar de su gran mimero y de
habitar en edificios humanos, los encuentros con ellas
son esporadicos.

Las cucarachas son insectos que viven en el
suelo y suelen correr con rapidez. Se alimentan de
materia vegetal muerta, ocupando casas, panaderias,
almacenes, invernaderos y vertederos de basura.
Algunas especies son propias de centros portuarios y
embarcaciones. En general poseen cuerpo aplanado,
con antenas y patas largas, dotadas de espinas.

En Europa existen numerosas especies,
generalmente de origen africanc o asidtico a pesar de
sus denominaciones. Tal es el caso de la cucaracha
comiin o negra (Blatta orientalis), representada en las
ilustraciones y que presentz un potable dimorfismo
sexual. También se pueden enconirar, con
coloraciones mds claras, la cucaracha alemana o rubia
(Blattella germanica) y Jla americana (Periplaneta
americana), una de las mds comunes en los hogares
europeos vy americanos, nativa de Africa tropical.

Estudios de laboratorio con esta dltima
especie han logrado desentraiiar cémo las cucarachas
son tan hdbiles en escapar a la persecucion de los
depredadores y de la ira de los humanos, a pesar del
rudimentario sistema nervioso que es de suponer posee
un invertebrado de no mds de tres o cuatro
centimetros de longitud. La explicacidn reside en los
pelillos que las cucarachas poseen en los cercos o
apéndices sensoriales del extremo del abdomen.
Dichos pelilios les permiten captar leves corrientes de
aire que estimulan el sistema nervioso del animal y le
estimulan a girar y correr,



La lista de insectos e invertebrados de hdbitos
pocturnos seria  interminable y sus  conductas
presentarian sorprendentes mecanismos elaborados
durante millones de afios de evolucidn, los cuales les
permiten cazar, escapar de los depredadores o
encontrar pareja.

LUCIERNAGAS

Otros insectos especificamente nocturnos pero
cada vez mds dificiles de detectar son las luciérnagas.
Se trata de insectos pequefios, escarabajos
concretamente, a los cuales los entomélogos clasifican
en el grupo de los Lampiridos. Los machos miden
poco mds de un centimetro y las hembras pueden
Hegar a ios dos ceniimetros.

La caracteristica m4s llamativa del grupo son
los campos luminosos situados en el abdomen. Cada
especie posee una luz caracteristica y un destello
especifico. La Iuz es fruto de un proceso bioquimico
complejo ya que se trata de luz fria, es decir, no
existe desprendimiento de calor. Los estudios han
demostrado que la luminescencia se debe a la
oxidacién de una sustancia, denominada luciferina,
que en presencia de un enzima, la Iuciferasa, pasa a
oxiluciferina, responsable del destello.
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Los adultos no consumen ningiin alimento.
Las hembras ponen los huevos en el suelo. Las larvas
se alimentan de caracoles. Matan a la presa con un
veneno que segregan a través de un conducto situado
en las mandibulas. Pasan por cinco estadios de
desarrollo, invernan y se transforman en pupa a la
primavera siguiente.

"Lampyris noctiluca®, representada en las
ilustraciones es comin en Aragén. Al igual que otras
especies de luciérnagas, presenta un marcado
dimorfismo sexual. Los machos adultos tienen el
aspecto caracteristico de los escarabajos. Poseen €litros
rigidos bien desarrollados y, debajo, alas
membranosas. En verano vuelan de noche en busca de
las hembras. Estas son dpteras, es decir, carecen de
alas. No poseen un exoesqueleto rigido, sino que
tienen un aspecto mucho mds blando y asemejan
Jarvas, ya que poseen un cuerpo segmentado.

Las hembras permanecen entre las hierbas y
emiten una luz verdosa en la cara inferior del extremo
del abdomen. Se suelen localizar frecuentemente en la
vegetacién de cunetas, ribazos, linderos de bosques y
bordes de acequias. Seguramente debido a su
constitucién se les denomine popularmente como
gusanos de luz.

Cada especie de luciérnaga posee un pauta
particular y tinica de emisién de luz, caracterizada por
la duracién del destelio. La finalidad es el
emparejamiento. Los machos vuelan emitiendo una
secuencia de destellos y la hembrass responden con la
misma o parecida secuencia, con lo gue consiguen
atraerlos.

En algunos casos, COmo ocurre  con
luciérnagas tropicales de los bosques litorales del
Sudeste Asidtico que se instalan en las copas de los
drboles, la luz emitida debido a la densidad de
insectos en vuelo nupcial es tal que ayuda por las
noches a los navegantes a distinguir la linea de costa.

Por otra parte, la investigacién de las pautas
de destello de diversas especies de luciérnagas
americanas ha demostrado refinadas conductas con
fines depredatorios. En determinados casos, las
hembras atraen y devoran a los machos de especies
distintas a la propia. Para ello, las hembras imitan la
secuencia de destellos de otras especies, con lo que
consiguen atraer con esa trampa a los machos, los
cuales son consumidos en cvanto se posan jumto a
ellas.

LA ATRACCION DE LA LUZ

En las noches de verano, las farolas de
pueblos y ciudades, especialmente en lugares proximos
a corrientes o masas de agua se ven rodeadas de
millones de insectos voladores que revolotean atraidos
por la luz y yacen, cubriendo el suelo, al cabo de
unos minutos. Se trata de las efimeras, unos insectos
delicados, de alas transparentes y dos o tres largas



colas en el extremo posterior del abdomen.

La atraccidn que muestran las efimeras por la
luz artificial es un caso extremo pero no es el dnico.
Numerosos insectos acuden a las fuentes luminosas, al
parecer por la gran sensibilidad que poseen los
drganos visuales de los insectos nocturnos.

Este fendémenc ya se observé en la
antigiledad.  Aristételes, al comprobar que
determinadas mariposas revoloteaban junto los fogones
y las fraguas encendidos, creyd que éstas nacian del
fuego. De hecho una familia de lepidépteros ha sido
bautizada con el nombre de Pirdlidos (del griego
"pyra", fuego).

Posteriormente, existe constancia, segin un
Boletin de 1a Sociedad Entomoldgica de Francia de
1888, que los entomdlogos ya observaron en Turin y
Paris la fuerte atraccién de los coloépteros hacia las
primeras farolas de luz eléctrica.

En Ia actualidad, los entomélogos aprovechan
esta debilidad de los insectos, para capturarlos,
desarrollando las denominadas trampas de luz. Los
insectos perciben las longitudes de onda luminicas de
forma diferente a los seres humanos. Mientras
nosotros no percibimos la emisidn ultravioleta (UV) y
si la naranja y roja, los insectos poseen la mdxima
percepeidn en la banda del violeta a ultravioleta. Por
ello las trampas de luz construidas para la captura de
insectos no producen luz blanca o luz dia sino luz
negra o luz actinica (violeta + UV) que e¢s generada

por ldmparas de incandescencia o por tubos
fluorescentes, los mds utilizados por su bajo consumo.

Los entomologos suelen utilizar las trampas
de luz las noches sin funa, v también sin viento y con
buena temperatura, para aumentar la eficacia de la
trampa. Fl poder de la luz U.V. es tal, que acuden
todo tipo de insectos desde varios kilometros a la
redonda.
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