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Cuando se visita una coleccion de insectos sea
en un museo o en el domicilio de un entomdlogo, una
de las primeras cosas que llaman la atencidon es el
penetrante olor en el ambiente. El olor procede,
naturalmente, de los productos que se utilizan como
conservanies de colecciones. Dicho olor ademds tiene
la peculiaridad de que las personas que frecuentan ¢l
recinto de la coleccidn, habitwadas a él, ya no lo
perciben. De esta forma la molestia (para quien ¢l
particular aroma de este tipo de productos resulte
molesto) se soslaya. Asi también, tiende a olvidarse
que estos conservantes son productos quimicos gue se
encuentran en suspension en el aire del recinto donde
se encuentra la coleccidn, recinto que muchas veces es
también lugar de trabajo o de estar (sobre todo en el
caso de colecciones particulares). Ese aire puede legar
a respirarse durante muchas horas al dfa, ¥ no sdlo
por el usuario de la coleccion sino también por
familiares, incluidos nifios. Por tanto si algunoc de esos
productos es téxico su accidn va a manifestarse en
mayor o menor medida sobre las personas expuesias.

El objetive de este trabajo es apalizar la
toxicidad de aquellos productos que se utilizan mds
frecuentemente como conservantes de colecciones,
comparar los eventuales riesgos de cada uno, y en lo
posible intentar dar una pauvta de comportamiento para
minimizar los problemas de salud que pueda acarrear
su uso. Pero antes de empezar con todo ello creemos
necesario revisar algupos conceptos bésicos.

Téxicos y toxicidad

Veneno o toxina es loda sustancia quimica
capaz de producir efectos adversos en un organismo
vivo. La toxicidad de una sustancia depende de
muiltiples factores (1): Dosis, tiempo de exposicion,
potencia inirinseca del tdxico y susceptibilidad del
huésped. También dependerd del grado de absorcién
de la sustancia y de su distribucidn por el organismo,
que a su vez estdn relacionados con propiedades
qufmicas de la sustancia v de barreras bioldgicas que
sirven de proteccidn. Otras variables que intervienien
son la presencia de enfermedades debilitantes
coexistentes, la exposicion previa a produoctos
quimicos y diferencias individuales.

A lo largo de nuestra vida estamos expuestos
a cenlenares de sustancias polencialmente 10xicas que
interaccionan con nuestro organismo. Muchas de ellas
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son comtroladas por nuestros mecanismos de defensa,
pero otras producirdn efectos adversos de indoles muy
diversas y que con cierla frecuencia pueden legar a
constituir problemas de salud.

Toda sustancia quimica con la que estamos en
contacto puede tener efectos adversos. El hecho de
que esos efectos sean poco o nada conocidos no nos
proteje contra ellos. Antes de conocerse la relacidn
tabaco-cdncer Ja gente podia fumar con tranquilidad,
pero eso no la libraba de sus consecuencias. Hoy en
dia se conoce o bastante de ellas como para afirmar
que st se fuman, por ejemplo, tres paquetes de
cigarrillos al dia no vale Ia pena preocuparse por la
toxicidad de los conservantes de colecciones. Por lo
tanto es necesario tener siempre un punto de
desconfianza y precaucién con los productos que se
usan, aunque el estado actual del conocimiento
tranquilice sobre su utilizacidén.

Y dicho esto entremos ya en materia.

iSabemos lo que tenemos en casa?

Los productos que hemos seleccionado para
comentar se encuentran entre los de uso mds frecuente
como conservantes de coleccidn. Tres de ellos, el
paradiclorobenceno, el alcanfor v la naftalina son o
han sido de uso comercial frecuente como antipolilias
v conservantes de ropas. La naftatina ha caido en
desuso con esta aplicacion (de hecho en un muestreo
al azar en unos grandes almacenes pudimos comprobar
que la totalidad de las seis marcas comerciales de
antipolillas encontradas eran a Dbase de
paradiciorobenceno), a pesar de lo cual hemos
decidido incluirla, ya que se trata de un producto
tradicional que podria seguir wtilizdndose.

La informacidn sobre toxicidad de estos
productos no es abundante, especialmente en cuanto a
efectos a largo plazo. En el cuadro de la pdgina
siguiente resumimos los datos que hemos podido
obtener tanio de la bibliografia como de la consulta
realizada a] Instituto Nacional de Toxicologia.

Sobre este cuadro, en principio alarmante, es
necesario hacer una serie de consideraciones:

1-En primer lugar hay que hacer una llamada
de atencion sobre la esencia de mirbana, producto de
uso entomoldgico extendido como insecticida y



Efectos téxicos Efcctos téxicos a | Limites de exposicidn
inmediatos largo plazo recomendados
Hepatotoxicidad,
Paradiclorobenceno Inhalacion: Irritacidn de | debilidad, disminucidn 75 ppm (1.p.)®
~Paracide piel, gargania y ojos (50-80 de peso, mareos, 110pp m (;:p' )
-P-diclorobenceno ppm). encefalopatia (2). PP P
Hipoplasia medular®.
Ingesta, inhalacidn o
contacto con grandes dosis: . ,
Nduseas, vomitos, dolor de Descritas opacidades
. 3 . del cristalino por
Naftalina cabeza, diaforesis, exposicién a 10 ppm (1.p.)
-Naftaleno he:n.qatuna, amemia | aciones altas 15 ppm {c.p.)
hemolitica, fiebre, necrosis largo Hempo®
hepdtica, convulsiones, g po~.
Coma,
Ingesta o inveccidn: No hay constancia de
Nduseas, vomitos, vértigo, | intoxicaciones cronicas
) 2. . s 2 ppm (1.p.)
Alcanfor confusion, delirium, por inhalacidn®. 3
. Gl ppm {c.p.)
convulsiones, coma, fallo
respiratorio, muerte.
Ingesta, inhatacidn ¢ Raros: Pérdida de peso,
contacto: Dolor de cabeza, astenia, transtornos
Nitrobenceno somnolencia, nduseas, neuroldgicos, cianosis,
-Esencia de mirbana vomitos anemia, ictericia 1 ppm (L.p.)
. [ ’ .o 2 ppm {e.p.)
-Nitrobenzol metahemoglobinemia, dermatosis
aneimia hemolftica, fotosensible®.
convilsiones, coma.
@ {l.p.}: largo plazo
(c.p.): corto plazo
* Datos procedentes de la consultz al Instituto Nacional de Toxicologia.
fungicida. No obstante es una sustancia peligrosa de 3-Mds que los efectos de improbables

1a que la ingestién accidental de tan sdlo 1 g. puede
ser fatal (3}. Debe evitarse tanto su inhalacién como
el contacto con ella, ya que se absorbe rdpidamente
por piel y mucosas. Cuando se ha producido contacto
con piel u ojos debe procederse al lavado con agua
abundante durante al menos 15 minutos. Ademds en
caso de contacto con los ojos debe recabarse atencién
médica. Es recomendable incluso quitarse las ropas
cuando se ha vertido el producto incidentalmente sobre
éstas (4). Las personas que utilicen esta sustancia
deben valorar los riesgos de su uso frente a los
posibles beneficios.

2-La lista de efectos tdxicos referidos como
inmediatos corresponden a sintomatologia dertvada del
envenenamiento o intoxicacion aguda, consecuencia de
inhalacion, contacto o ingesta de grandes dosis del
producto en un perfodo inmediato o corto de tiempo.
Aunque es bueno para los usuarios conocer ese tipo de
riesgos, la intoxicacién accidental es sumamente
improbable en un adulto. 8i es muy a tener en cuenta
para las personas con nifios, va que alcanfor,
paradiclorobenceno vy naftalina se  presentan
comercialmente en forma de bolas o pastillas que
pueden resultar atractivas para nifios pequefios, vy asi
ser ingeridas con cierta facilidad. Debe tenerse muy
presente gue cantidades tan pequefias como 2 g. de
naftalina (3) o 1g. de alcanfor (3,5) pueden legar a
ser fatales en nifios.
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intoxicaciones agudas puede resuliar mds interesante
conocer los efectos de Ja exposicidn a largo plazo. En
este sentido la informacién que hemos podido recabar
es muy escasa, tanto en fas obras de Toxicologia
General consultadas (3,4,6) como en la exhaustiva
bisqueda realizada a través del sistema Med-Line en
la bibliografia biomédica de los dltimos diez afios. La
informacidn obterida se resume asimismo en el
cuadro. Otros datos adicionales de los que disponemos
son los wvalores de los lmites de exposicidn
recomendados en Gran Bretafia (3), que pueden
aportar una referencia indirecta sobre toxicidad a largo
plazo y sobre los que volveremos mds adelante.

4.-Con respecte al paradiclorobenceno,
probablemente el producto de uso mds extendido de
los gue nos ocupan, a los efectos tdxicos que se
expoenen en el cuadro hay que afiadir que la inhalacién
de concentraciones muy elevadas puede producir
trritacidén de vias respiratorias v efectos excitatorios o
depresores sobre el sisterna mervioso cenmtral. No
obstante estos efectos son raros ya que el olor y la
irritacion nasal vy ocular son intolerables a
concentraciones mucho menores. Ademds de los
transtornos resefiados en el cuadro por exposicién
crénica se han descrito casos aislados de toxicidad
pulmonar y renal’.

* Datos, de nuevo, facilitados por el Instituto Nacional de
Toxicologia. .



Céincer y carcindgenos:

Otra pregunia que posiblemente mds de un
lector se haya hecho alguna vez, no sin cierto temor,
es si los productos que utiliza en su coleccidn son
cancerigenos. De nuevo es necesario revisar
previamente algunos conceptos.

Carcindgeno quimico es toda sustancia capaz de
producir cdncer. Sin embargo la mera exposicion a un
carcindgeno no desemboca de forma irremediable en
¢l desarrollo de un tumor maligno. En el proceso de
la carcinogénesis quimica influyen muchos factores:
dosis recibida, tiempo de exposicidn, factores
genéticos, factores favorecedores tanto de fa iniciacidn
como del crecimiento y la  propagacidn
(cocancerigenos), y muchos otros todavia no o
incompletamente conocidos,

Si la informacién sobre toxicidad a largo plazo
de los productos que nos ocupan es pobre, la de
posible carcinogenicidad es paupérrima. Enla revisién
bibliogrifica realizada hemos obtenido iinicamente
datos de carcinogenicidad experimental en ratas
expuestas a paradiclorobenceno (carcinoma hepdtico)
(8) vy a inhalacién de nitrobenceno (esencia de
mirbana)(7). En este punto hay que recalcar que estos
datos han de tomarse con grandes precauciones y no
son extrapolables, en principio, a la especie humana,
dadas las peculiares y en general extremas condiciones
de experimentacién, vy las obvias diferencias penéticas
y de toda indole entre ambas especies. De todas
formas repetimos lo dicho anteriormente: el
desconocimiento sobre los efectos de wna sustancia no
nos proteje contra ellos. Nos parece inleresante
reproducir un pdrrafo en este sentido procedente de un
prestigioso texte de Patologia Gemeral (9): "...
prdcticamente nadamos en un mar de
carcinégenos... Segin la Environmental Protection
Agency alrededor del 20 por 100 de las
aproximadamente 50.000 sustancias de utilizacion
comercial actual son carcindgenos potenciales. Sin
embargo la denominacién carcinogénico estd sujeta a
revisién, ya que a menudo se basa en estudios
epidemiolGgicos y sobre animales de discutible
relevancia. Sin involucrarnos en esta controversia
cientifica y politica, no quedan dudas de que muchas
sustancias industriales son cancerigenas, y, de hecho,
si se incluye el huno de cigarrillos, son responsables
directamente o en parte de mds de la mitad de todos
los cdnceres”.

Y que cada cual saque sus propias
conclusiones. Por cierto, los autores pedimos
disculpas por no haber advertido en su momento a los
lectores aprensivos de que no deberian haber leido este
epigrafe.

Salud vs Antlrenus: jExiste wa conservante
ideal?

De todo lo anterior se extrac al menos una
conclusién: ninguno de los productos mencionados es
inocuo. Se trata entonces de contestar a dos preguntas
bdsicas:

1-;Qué producto es menos peligroso?
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Pocos datos hemos encontrado en nuestra
revisién para poder contestar a esta pregunta. El dnico
comentario explicito lo hemos hallado en la obra de
WALKER & TREVOR, The preparation and curation
of insects (10): "En el pasado, se usaron naflaleno
(nafiatina) y paradiclorobenceno como repelenies en
las colecciones de insectos, pero fueron sustituidos por
el alcanfor cvando los riesgos para la salud de esos
productos quimicos {(Sax 1963) se demostraron
mayores qgue los del alcanfor”, Desgraciadamente no
nos ha sido posible acceder al texto al que hace
referencia este comentario (11) para comprobar esta
aseveracion, tan categdrica como interesante.

Si tenemos en cuenta los riesgos de
intoxicacién aguda vemos que hay una sustancia
altamente indeseable, la esencia de mirbana. La cosa
no estd tan clara si valoramos los efectos a largo
plazo.

Uno de los datos de que disponemos es la
referencia  indirecta del [imite de exposicidn
recomendado (4). Limite de exposicion
recomendado es la concentracidon a la que un
trabajador, con un horario normal de 8 horas al dia en
una semana normal de trabajo de 40 horas, pueda ser
repetidamente expuesto a una sustancia sin efectos
adversos. Dicha concentracién se mide en partes por
millén (p.p.m.), cuya definicién es "partes de vapor
o gas por millén de partes de aire contaminado por
volumen, a 25°C. y 760 torr. de presién”. En teorfa
vemos que el ranking de peligrosidad para
exposiciones a largo plazo (es decir, que para un
mismo perfodo de tiempo se tolerarian menores dosis
de l1a sustancia) seria el siguiente:

Nitrobenceno (esencia de mirbana) .. ........... 1ppm
Alcanfor . .. .. . i et 2ppm
Naftalina ... ... .0 n i nenns 10 p.p.m
Paradiclorobenceno . . .. ... oot 75 ppm

El conservante ideal serd aquel que teniendo un
limite de exposicién recomendado mds alto sea a la
vez el que tenga menor volatilidad, es decir, menor
cantidad de producto en forma de vapor y por tanto en
forma "respirable”. La presién de vapor se define
como la presidn que ejerce el vapor de una sustancia
dada en cualquier sistema cerrado en equilibrio con la
fase sélida o liquida de dicha sustancia. Es una
magnitud que depende fundamentalmente de la
naturaleza quimica de cada compuesto, asi como de la
temperatura del recinto, y que nos va a dar
informacién sobre la volatilidad del compuesto (a
mayor presién de vapor mayor wvolatilidad).
Asumiendo las aproximaciones necesarias para
permitir el célculo de las presiones de vapor hemos
visto que el paradiclorobenceno es el mds voldtil de
las sustancias que nos ocupan, seguido por el alcanfor.

El siguiente pase es el cdlculo aproximado de
las p.p.m. equivalentes a las presiones de vapor
obtenidas. Los resultados de dicho cdleulo son los
siguientes:

I-Nafaleno . .. oo i n it e e i aas 183 p.p.m
2NItrobenoeno ... .0 197 p.p.m
3-Aleanfor ... ... e e e e e 684 p.p.m
4-Paradiclorobencene ... ... ... .. L. 1408 p.p.m

De esto podemos desprender que en wun




recipienie  (hermélicamente  cerrado, a 20°C  de
temperatura y 760 mm Hg de presidn, y después del
tiempo necesario para que se establezea ef equilibrio
de fases) que contenga cualquier cantidad de voa de
las susiancias consideradas existe una cantidad de
vapor de esa sustancia muy por encima de las dosis
de exposicién recomendadas. Es obvio que una
habitacién de una casa no es un recipiente hermético,
ya que, atin cerrada a cal y canto, slempre conserva
un cierto nivel de ventilacién. Por tanto es muy dificil
que dichas concentraciones se alcancen. No nos es
posible realizar estos cdlculos para las condiciones
habituales de una habitacién de una casa, por el
mimero de factores con potencial influencia en los
mismos. No obstante las cifras que hemos obtenido
son lo suficientemente clevadas para suponer con
cierta verosimilitud que en una estancia donde se
encuentra depositada una coleccidn, los niveles de
conservante en el ambiente pueden superar los limites
de exposicién recomendados.

Es decir, Ia dmica conclusién que podemos
aportar de todo esto es que entre los productos
estadiados no existe un conservante ideal.
Cualquiera de ellos que se elija no estd exento de
riesgos. Tampoco hemos podido encontrar argumentos
sélidos para favorecer €l wso de un determinado
producto sobre los otros.

La otra pregunta que nos queda por contestar
es la siguiente:

2-; Vale Ja pena asumir los riesgos para la salud
derivados del uso de los conservanies habituales o es
preferible que la coleccion sea pasto de los
Anthrenus?.

La contestacion 2 esta pregunta debe ser una
opcidn personal. En todo casc si se asume la
necesidad de usar conservantes quimicos, podemos
realizar una serie de prdclicas para minimizar los
riesgos para nuestra salud vy la de los que viven con
nosotros.

Algunas normas bidsicas de comportamiento que
pueden disminuir riesgos para la salud

Hemos viste que los conservantes de
colecciones, como muchos de los productos quimicos
a los que estamos expuestos, tienen potencialidad para
producir efectos indescables a corto y a largo plazo. A
pesar de esto todos ellos pueden usarse con seguridad
siempre que se tomen las precauciones adecuadas.
Ademds podemos paliar los riesgos de la exposicicn
simplemente usando el sentido comin:

1-Reducir el tiempo de exposicidn:

Siempre que las condiciones del lugar donde se
encuentre la coleccidn Lo permitan se puede reducir el
tiempo de exposicidn:

-Bvitando trabajar en la estancia donde se
encuentren las cajas.

-Evitando colocar vitrinas en una estancia que
sirva de dormitorio habitual.
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2-Reducir la dosis:

-Ventilando con frecuencia la habitacién.

-Colocando las vitrinas en habitaciones
separadas del resto de la casa por una puerta, y a ser
posible alejadas de salas de estar y dormitorios.

-Los armartos para cajas dotados de puertas son
preferibles a los estantes abiertos.

-Cuando se abra uma caja para estudiar su
contenido durante un tiempo, separar ¢l conservante y
colocarlo provisionalmente en envase cerrado aparle
para evitar la inhalacion directa de sus vapores.

-Aquellos productos de facil absorcién por piel
deben manejarse con guantes.

3-Y por dltimo, y muy importante, mantener estos
productos fuera del alcance de los nifios:

-L.as pastillas de conservantes deben guardarse
bajo lave.

-Las vitrinas no deben estar proximas a los
dormitorios de los mifios. Como ocurre con los
medicamentos las dosis para producir un mismo efecto
son menores que en los adultos. Ademds los nifios son
mds sensibles que los adultos 2 la accidn de los
toxicos, por la inmadurez de los sisternas de
detoxificacion entre otros varios factores.
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